
 

План роботи  

практичного психолога  

на вересень 2023 р. 

№ 

п/п 

Зміст роботи Термін 

проведення 

Учасники  Примітка 

 1.Діагностична робота 

1 Методика «Направленість 

на оцінку або на отримання 

знань»  

(Є. Ільїн, Н. Курдюкова ). 

 

 

 

21.09.2023 

 

 

5 клас 

 

+ 

2 Відвідування уроків у 

класах ліцею з метою 

вивчення індивідуальних, 

психологічних 

особливостей учнів 

методом  спостереження. 

 

 

14.09.2023 

15.09.2023 

 

 

 

Всі класи 

ліцею 

 

+ 

3 Онлайн- анкетування учнів  

ліцею стосовно їх  

обізнаності з проблемою 

булінгу в учнівському 

середовищі.  

 

28.09.2023 

 

Учні 

5,7,8,9,10,11 

класів 

 

+ 

 2. Консультативна робота 

1 Консультативні бесіди за 

результатами діагностики. 

Протягом 

місяця 

(за потреби) 

Вчителі, 

батьки, учні 

+ 

2 Консультативні бесіди з 

особистих питань. 

 

 

за потреби 

(за запитом) 

Учні, 

вчителі, 

батьки 

 

+ 



3 Надання рекомендацій 

вчителям, батькам, 

адміністрації, щодо 

успішної адаптації 

першокласників та 

п’ятикласників до школи. 

 

Протягом  

місяця 

 

Батьки, 

педагогічний 

колектив 

+ 

4 Рекомендації «Навчання 

під час  війни». 

Протягом 

місяця 

Учасники 

освітнього 

процесу 

+ 

5 Групова консультація на 

тему: «Успішна адаптація 

першокласника до школи, 

як умова гармонійного 

розвитку особистості» 

 

Протягом 

місяця 

 

Батьки 

учнів 1- го 

класу 

 

+ 

 3. Профілактична робота  

1 Вправи та ігри для зняття 

втоми, напруги, депресії.   

 

19.09.2023 

 

Учні 7 класу 

 

 

+ 

2 Профілактичне заняття 

«Стоп насильству» 

20.09.2023 Учні 8 класу + 

 4. Корекційно – відновлювана та розвивальна робота 

1 Розвиток та корекція 

пам’яті. 

 

Протягом 

місяця 

(за потреби) 

 

Учасники 

освітнього 

процесу 

+ 

2 Корекція емоційного стану 

учнів (релаксаційні 

техніки). 

Протягом 

місяця 

(за потреби) 

Учні 1-11 

клас 

 

+ 

3 Індивідуальна корекційна 

робота за запитом батьків, 

дітей, вчителів. 

За запитом За запитом 

Учні школи 

 

+ 

 5. Психологічна просвіта 

1 Бесіди з вчителями про 

індивідуальні особливості 

першокласників та 

проблеми, які були 

виявленні під час 

дослідження готовності до 

шкільного навчання. 

 

 

Протягом 

місяця 

 

 

Педагоги 

 

+ 

2 Бесіда з учнями на тему :  

« Стрес та способи 

боротьби з ним». 

 

18.09.2023 

Учні 9,10,11 

класів 

+ 



3 Рекомендації для  

батьків молодших школярів 

щодо покращення 

адаптаційного періоду. 

 

26.09.2023 

Батьки учнів 

1,4,5 класів 

+ 

4 Участь в батьківських 

зборах. Психологічна 

просвіта батьків. 

 

Протягом  

місяця 

Батьки 

 

+ 

5 Психологічна підтримка  

педагогів. 

Протягом 

місяця 

Педагоги + 

6 Постійний супровід дітей, 

батьки яких захищають 

нашу країну на фронті. 

Постійно Здобувачі 

освіти 

+ 

 6. Організаційно – методична робота  

1 Планування роботи 

практичного психолога на 

жовтень місяць, 

погодження планів. 

 

29.09.2023 

Практичний  

психолог 

+ 

2 Підготовка до проведення 

розвивальних та 

корекційних занять, до 

виступів на батьківських 

зборах, педагогічних 

нарадах, семінарах для 

педагогів, обласних 

психологічних семінарів. 

 

 

Протягом 

місяця 

 

 

Пр. 

психолог 

+ 

3 Заповнення щоденної 

документації. 

Протягом 

місяця 

Пр. 

психолог 

+ 

4 Робота в Інтернеті  Постійно Пр. 

психолог 

+ 

 7. Зв’язки з громадськістю  

1 Співпраця з педагогами та 

психологами навчальних 

закладів. 

Протягом 

місяця 

Пр. 

психолог 

+ 

2 Відвідування учнів вдома  

(за необхідністю). 

Протягом 

місяця 

Пр. 

психолог 

+ 

3 Відвідування батьків за 

місцем роботи (за 

необхідністю). 

(за потреби) Пр. 

психолог 

+ 

 


